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iubesc mananca din rodul ei” (Pilde
18, 21). Concluzie:

,Daci crede cineva dintre voi ca
este binecredincios si nu-si infranea-
z4 limba, ci isi Ingald inima, atunci bu-
na credintd a unui astfel de om este
zadarnica” (lacov 1, 26).
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Prolog

n intelept spunea: ,,Omul cel
dinlauntru este in intregime
0 rana; oricate medicamente si ban-
daje i-am pune, rana nu se va inchide
niciodatd.” Un cuvant bun alina rana,
pe cand un cuvant rdu o zgarie, pro-
vocand durere in aproapele nostru.
Oare am inteles acest lucru? '
Fie ca aceasta carte sa ne ajute, ast-
fel incat, de fiecare data cand vorbim,
»sdne gandim de zece ori si sa deschi-
dem gura o singura data”, astfel incat
cuvintele noastre sa devina un , me-
dicament” pentru fratele nostru ranit.
Asa sa ne ajute Dumnezeu!



PARTEA I

1.
»Din gura unei ciori...”

,Din gura unei ciori, doar «cra»
va iesi”, spune un proverb. Tot ast-
fel, din gura unui magar, rdgete vor
iesi, iar din gura unui bou, muget se
va auzi. Din gura omului bun insa,
cuvant bun va iesi, iar din gura celui
rau, cuvant rau va iesi. ,Omul cel bun
din comoara lui cea buna scoate afara
cele bune, pe cand omul cel rdu din
comoara lui cea rea scoate afard cele
rele” (Matei 12, 35).

Un izvor este fie curat, fie murdar,
in functie de apa ce se afld in adan-
cul pdméantului. Este apa curata? Cu-
rat va fi si izvorul. Este apa murda-
ra? Apa murdara va izvori si izvorul.
Ce este In inima noastra, aceea va grai
si gura noastrd. Inima grea, cuvinte
grele. Inima smeritd, cuvinte smeri-
te. ,,Din cuvintele tale te voi judeca,

7



ARHIMANDRIT VASILIOS BACOIANIS

sluga vicleana” (Luca 19, 22), spune
Domnul.

Asadar, ca sa intelegi ce ascun-
de aproapele tau, lasa-1 sa vorbeasca.
Din gura lui, 1i vei cunoaste inima.

,Cum puteti sa graiti cele bune, de
vreme ce sunteti rai?” (Matei 12, 34),
le-a spus Hristos fariseilor.

Si ,gura omului graieste din priso-
sul inimii lui” (Luca 6, 45). Voi da un
exemplu practic privitor la acest ver-
set: intr-un rezervor punem apa astfel
incit rezervorul se umple pana sus si
d& pe dinafara. Ceea ce da pe dinafa-
rd este de prisos. Tot astfel, cuvantul
ce se revarsd pe gurd. Asadar, omul
rdu, cand vorbeste cu pace, nu ,,isi re-
varsi” continutul inimii, fie de f{iCé,
fie de rusine, fie din varii motive. Insa
inliuntrul lui, unde nimeni nu-1 vede,
,,are loc un dezastru!”?

Cand se supard, 1si pierde contro-
lul, exteriorizandu-si rautatea pana
atunci ascunsd. O sa-1 auzi spunand
lucruri nemaiauzite. De pilda, se prea
poate sd auzi o mama sa Injure, sa-si
ocdrascd si sd-si blesteme copiii. Apoi,
cand ii trece supédrarea, sd zica: ,Ceam

1Sfantul Ioan Gura de Aur, ,,Omilia 42 dupa
Matei”, PG 57, 452.
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patit, ce am fécut, ce am spus copiilor
mei?!” Vedeti? Cuvintele pe care le-a
spus aceastd mama In supdrarea ei nu
o reprezintd, fiindca, in acel moment,
nu vorbea sinele ei ,, firesc”. De aceea,
orice vorbeste aproapele la supérare
nu trebuie sa ludm ,,de bun”, deoare-
ce este ,iesit din minti”, mai precis es-
te ,iesit de sub control”.!

Omul bun vorbeste din preapli-
nul inimii lui. Din smerenie, o s spu-
nd putine lucruri. Cand se va supéra,
va spune si el, la randul lui, lucruri
pe care le ascundea in inimd. Nu va
rosti, desigur, lucruri urate sau blas-
femii, deoarece astfel de lucruri sunt
straine inimii lui curate. Pur si simplu
o s& ridice vocea, spunand cateva cu-
vinte care sunt de prisos. De exemply,
ati putea sa vi-l imaginati pe Cuviosul
Paisie Aghioritul ménios si rostind cu-
vinte nepotrivite?

Si totusi, Apostolul Pavel a spus
magului Elima: ,fiule al diavolului,

! Chiar si pe Hristos sa-L refuze vreun preot
la supadrare, ,este judecat si pentru multi vre-
me este oprit de la lucrdrile preotiei, dar nu este
supus caterisirii, pentru cd a pacatuit numai in
cuvant” (Sféntul Simeon, Arhiepiscopul Tesalo-
nicului, Raspunsuri, IV, , Intrebarea 38”, Editura
Rigopoulou, Tesalonic, p. 368).
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cel plin de toatd viclenia si de toata
ingelaciunea” (Faptele Apostolilor 13,
10). Dar acestea le-a spus cu pace, din
prisosul inimii lui. Ne ,scapd” insa un
,aminunt” fundamental. Sfantul Pa-
vel mai intai ,a fost inundat de Duhul
Sfant” (Faptele Apostolilor 7, 9), si apoi
i-a spus lui Elima ,fiule al diavolu-
lui...”, asadar aceste cuvinte nu au fost
din inima lui. Ceva asemanator s-a pe-
trecut si cu Sfantul Stefan. Si-a , jignit”
compatriotii pentru necredinta lor,
denumindu-i ,tari in cerbice” (Fapte-
le Apostolilor 7, 51) si fanatici. $i totusi,
fata lui stralucea ,ca o fata de inger”
(Faptele Apostolilor 6, 15). Aceasta este
dovada ci vorbea in Duhul Sfant, in
timp ce noi vorbim sub stdpanirea pa-
timilor, innegrindu-ne si mai mult su-
fletul deja intunecat.

2.
,Pune, Doamne...”

»~Pune, Doamne, strajd gurii me-
le si usa de ingradire buzelor mele”
(Psalmii 40, 3). (Pune, Doamne, la gu-
ra mea lacéte si usi de protectie.)

»Toate soiurile de fiare si de pasari,
de taratoare si de vietuitoare din ma-
re se imblanzesc si s-au Imblanzit de
neamul omenesc. Dar limba, nimeni
dintre oameni nu poate si o imblan-
zeasca” (lacov 3, 7-8).

Cuviosul Nicodim interpreteazi:

~Acestea le spune dumnezeiescul
Tacov in sens metaforic, nu ca si ne
arate ca este imposibil ca cineva s&-si
stapaneasca limba si sd nu pécétuias,-
ca cu cuvantul, ci ca si arate cat es-
te de greu sa o stdpaneasca cineva.”!

Ceva asemandtor spune si Cuviosul

jCuviosgi Nicodim Aghioritul, Talcuire la
celr?”;:apte Epistole Sobornicesti, ,Ortodoxos kip-
seli”, 1986. Télcuire la lacov 3, 7-8, p. 113.
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Ioan Scararul: ,Putini sunt aceia ca-
re pot sa tina apa care curge, fara sa-i
puni ceva in fata. Inca si mai putini
sunt aceia care pot sa imblanzeasca o
gurd nestapanitd.”! Exemple:

Avva Aghaton a avut timp de trei
ani o piatrd In gur, ca sa nu vorbeas-
c4.2 Ganditi-va ce a avut de ,indurat”
din cauza fiarei (a limbii — n.trad.),
de chte ori ,a patit-o”, astfel incat sa
ajungé in situatia de a-si bdga o pia-
tra in gurd! Desigur, nu din cauza cd
judeca, sau calomnia, sau injura. Pur
si simplu, fie vorbea mai mult decat
trebuie, fie trebuia sa pastreze tace-
re desivarsitd, dar nu reusea. Acelasi
lucru este valabil si pentru Cuvio-
sul Sisoe. Acesta spunea: ,De trei-
zeci de ani nu il mai rog pe Dumne-
zeu si-mi ierte pacatele, ci doar sa-mi
jerte limba. In fiecare zi, din cauza ei,
pacatuiesc.”

Cuviosul Pamvo era analfabet. Nu
intelegea psalmii si facea, inacestsens,
,meditatii”. La prima lectie, dascalul
a analizat psalmul , Pus-am gurii me-
le pazé cand a stat péacdtosul impo-

! Cuvantul 11 despre vorbirea in desert si
tacere”, 10.

2 Pateric, ,,Avva Agathon”, 15.

3 Pateric, , Avva Sisoe”, 4.
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triva mea” (Psalmii 38, 2). Cuviosul,
auzind acestea, s-a gandit si a spus:
»Dacd am grija de limba mea, nu mai
am nevoie de nimic altceva ca sa ma
mantuiesc.” Au trecut sase luni si nu
a mai mers la dascil. ,Unde esti? De
ce nu ai mai venit?”, l-a intrebat das-
calul. , Trebuia mai intai si respect ce-
ea ce am Invatat si dupd aceea s vin
din nou. Totusi, nu am reusit.” Con-
tinuarea?

Au trecut de atunci cincizeci de ani.
}-au intrebat: ,Cum iti merge? Ai pus
In practicd ceea ce ai invatat?” Cuvio-
sul Pamvo a rdspuns: ,,Am luptat pa-
truzeci gi noud de ani si abia acum am
reusgit! Acum pot sd spun: de céte ori
am vorbit, nu am regretat!”!

'Stantul Nicodim Aghioritul, Talcuire la psal-
mii Prorocului Impamt David, vol. 1, ,,Ortodoxos
kipseli”, Tesalonic, 1979, p. 556.
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